Pharmakologie








Allgemein





Die Pr¸fer halten sich an den von ihnen dargelegten Fragenkatalog, wobei sich die Fragen immer auf die ganzen Stoffgebiete beziehen.


Jeder Pr¸fling erh‰lt zwei Fragek‰rtchen, eines ¸ber allgemeine Pharmakologie (Fragen 1-4) und eines ¸ber spezielle Pharma (5-14). Zus‰tzlich bekommt man zwei Pr‰parate, ¸ber die ein Rezept ausgestellt werden muﬂ.


Dauer: 1,5 - 3 Stunden (!!)








1. Bioverf¸gbarkeit


2. Arzneimittelelimination


3. Rezeptorkonzept


4. Agonismus  -  Antagonismus  -  Tachyphylaxie  -  Toleranz





5. Hypertoniebehandlung


6. Asthmatherapie


7. Cholinerge Agonisten und Antagonisten


8. Analgetische Therapie


9. Nebenwirkungen von Lokalan‰sthetika


10. Aspirin: Wirkungsweise und Therapie


11. Therapie von Magen-Darm-Ulcera


12. Antibiotika: lokaler/systemischer Einsatz


13. Myokardinsuffizienz


14. Wasser- und Elektrolythaushalt





Rezepte:


1. ... f¸r leichte Zahnschmerzen


2. ... f¸r ein oral wirksames Penicillin bei Angina tonsillaris


3. ... f¸r ein Mundantiseptikum


4. ... f¸r Lokalan‰sthetika (Praxisbedarf)


5. ... f¸r Dolantin-Tropfen


6. ... f¸r Morphin-Ampullen (Praxisbedarf)


7. ... f¸r Polamidon-Tropfen


8. ... Fentanyl (Praxisbedarf)








1997





Prof. Oﬂwald


allgemeine Pharmakologie ist sehr wichtig. Physiologisches Grundwissen... (2 h)


Die Themen wurden zugeteilt, ebenso die Rezepte. Zun‰chst allgemeine Pharma (die 'Wartenden' stellen die Rezepte aus), danach spezielle Pharmakologie. (2 h). Er f¸hrt durch die Pr¸fung wie durch eine private Nachhilfestunde. Er erz‰hlt von vielen Vorf‰llen und Ereignissen, erg‰nzt sehr viel und hilft mit Tafelanschrieben weiter. Durchaus angenehme Atmosph‰re.


Freundlich, ruhig, erkl‰rt viel selbst. Arbeitet mit Pr¸fling zusammen. 2 Fragerunden (1x allgemneine, 1x spezielle Chirurgie). W‰hrenddessen Rezepte ausstellen. (2 h)


redet selber viel, aufgelockert. 2 Rezepte, 1 Runde allgemeine und 1 (k¸rzere) Runde spezielle Pharmakologie. (2,75 h)


sehr netter, unterhaltsamer Pr¸fer. Angenehme, lehrreiche Pr¸fung, mindestens 2/3 der Zeit erz‰hlt er selber. Pr¸fung im Institut f¸r Pharmakologie (Wilhelmstraﬂe 56, Lothar-Meyer-Bau). 2 Fragerunden (1x allgemeine, 1x spezielle Pharmakologie), 2 Rezepte (davon 1 BtmVV-Pr‰parat) (2,75 h)








Mˆglichkeiten der Arzneimittel-Elimination: Leber (bili‰re E.), Niere, Lunge, Dr¸sen, Haare, N‰gel, Z‰hne). Renale Clearance, Ausscheidung lipophiler und hydrophiler Wirkstoffe (Biotransformation - grob). 





Arzneimittelelimination





Rezeptoren-Konzept





Bioverf¸gbarkeit





Toleranz, Tachyphylaxie





Bioverf¸gbarkeit, therapeutische Breite, Dosis-Wirkungs-Diagramme





Pharmakodynamik. Rezeptoren (Arten, Michaelis-Menten-Kurve, S‰ttigbarkeit, Affinit‰t)





Toleranz, Tachyphylaxie, Kreuztoleranz. Ursachen (Enzyminduktion, Rezeptorzahl nimmt zu ( schnellerer Verbrauch). Bsp. "Pille". Intrazellul‰re Rezeptoren (Glukokortikoide, Schilddr¸se) 





Mˆglichkeiten zur Asthmatherapie (Entz¸ndungshemmung, Bronchodilatation)





Asthmatherapie





Hypertonie





gastrointestinale Ulzera





Analgetika





Hypertonie. Ursachen und medikamentˆse Therapie (Wirkungsweisen)


Analgetische Therapie. Opiate/Opioide, periphere Analgetika, Lokalan‰sthetika. Beispiele, Wirkungsprinzip





Schmerzmittel. Gruppen/Arten, Medikamente. Aspirin: Wirkung, wieviel wird zur Gerinnungshemmung benˆtigt (30mg)





PD Dr.Albinus


sehr nett, hilft, will aber auch viel wissen. Fargen entsprechend dem Themenkatalog, zus‰tzlich 2 Rezepte (davon 1 BtmVv)


l‰ﬂt Karten ziehen [obengenannte Themenbereiche]


nett, locker. Fragt in die Tiefe und "Drumherum", sehr ausf¸hrlich. Wenn man etwas nicht so genau wuﬂte, gab's eine Vorlesung. Eine Runde allgemeine und zwei Runden spezielle Pharmakologie (2,75 h).


sehr nett, will zwar sehr viel wissen, hilft aber auch viel, will immer Wirkstoffe als Beispiel wissen. Allgemeine Pharmakologie sehr ausf¸hrlich. Rezept mit Kuli ausf¸llen, Datum und Geburtsdatum, Unterschrift, Praxisstempel, Telefon-Nr.)





Rezeptorkonzept





Agonismus / Antagonismus (Definition), Tachyphylaxie, Toleranzentwicklung





Rezeptorkonzept, Affinit‰t, Rezeptorarten (membranst‰ndig, im Zellkern f¸r Steroid-Hormone, Enzyme, G-Proteine, Kan‰le). G-Protein-Rezeptor erkl‰ren.





Elimination. Arten, First pass-Mechanismus, Metabolisierung in der Leber (genau!) mit Beispielen, Elimination ¸ber Niere (genau!). Glomerul‰re Filtration, Sekretion, R¸ckresorption, Beschleunigung der Elimination -Alkalisieren bzw. Ans‰uern des Harns). Welcher kˆrpereigene Stoff muﬂ eliminiert werden (Harns‰ure ( Gicht). Wie muﬂ der Harn bei Gicht eingestellt werden (alkalisch, Gem¸se)





Bioverf¸gbarkeit, Bio‰quivalenz. Definition, Area under the curve. Resorption.





Agonismus, Antagonismus (Diagramme...)





Hypertonie





Aspirin





Schmerztherapie. Mˆglichkeiten





Antibiotika. Einsatz in der Zahnheilkunde, Wirkungsmechanismen.








I/1998





Prof. Oﬂwald


Sehr nett, erz‰hlt viel (90% der Zeit), beantwortet seine Fragen oft selber


Ñnormaleì bekannte Fragen zur allg. Pharmakologie


bei spez. Pharmakologie pr¸ft er nach eigenen Angaben immer die gleichen 4 Themen:


Asthmatherapie


Therapie von Magen-Darm-Ulcera


Hypertoniebehandlung


Schmerztherapie (zentral, peripher)











PD Dr.Albinus


Allg.: sehr nett, best‰tigt richtige Antworten, angenehme Pr¸fung, Themen werden gelost, jeweils 


2 Fragen allg. und spezielle Pharmakologie, Rezepte mit Kuli ausf¸llen!, Allg. Fragen zum Rezeptieren


Jeder darf sich Karten ziehen. 1 Karte allg. Pharmakologie, 2 Karten spez. Pharmakologie und 2 Rezepte.


10 ñ 15 min Zeit um sich zu den Themen Notizen zu machen : Dauer 3 Ω Stunden


sehr nett, hilft viel, mˆchte einem viel Ñmit auf den Weg gebenì, ist deshalb auch nicht bˆse, wenn man etwas nicht weiﬂ und gibt die Antwort dann selbst!


Man muﬂ K‰rtchen aus dem Fragenkatalog ziehen


2,75 std, 1 Frage zur allgemeinen Pharmakologie, 2 Fragen zur speziellen





allg. Pharma : Agonismus, Antagonismus, Tachyphlaxie, Toleranz. Jeweils mit Beispielen und z. T. auch Graphiken ( geht dann bei den Beispielen in die Tiefe





spez. Pharma : - analgetische Behandlung : Schmerztherapie ñ Ablauf, Analgetika ñ Klassen mit Beispielen


therapeutischer Einsatz von Antibiotika f¸r den Zahnarzt


Rezepte : Mundantiseptikum,Fentanyl


Elimination, Metabolismus grob mit Beispielen, Enzyminduktion und ñhemmung


Wie kann man Wiederaufnahme eines eliminierten Stoffes verhindern ( Ans‰uern/Alkalisieren des 


Harns, Darm binden an Kohle)


Diabetestherapie


Cholinerge Agonisten und Antagonisten, zm Bedeutung (Pilocarpin Speichelstoﬂ)


Agonismus und Antagonismus mit Kurven


Rezeptorkonzept


Tachyphylaxie, Toleranz


Therapie Asthma bronchiale


Antibiotika


Magenulkus, Helicobacter pylori, Antazida


Antihypertensiva


Nicht-Opioid-Analgetika, Nebenwirkungen, Indikation Opioidanalgetika


Bioverf¸gbarkeit


sehr nett, hilft viel, mˆchte einem viel Ñmit auf den Weg gebenì, ist deshalb auch nicht bˆse, wenn man etwas nicht weiﬂ und gibt die Antwort dann selbst!


Man muﬂ K‰rtchen aus dem Fragenkatalog ziehen


2,75 std, 1 Frage zur allgemeinen Pharmakologie, 2 Fragen zur speziellen


Rezeptorkonzept


Lokalan‰sthetika: Nebenwirkungen


Diabetes mellitus (ganz grob!)


1. Mechanismus der Arzneimittelelimination


Cholinerge Agonisten und Antagonisten


Therapie Magen-Darm-Ulzera


Rezepte: antipyretisches Analgetikum


Morphin-Ampullen f¸r den Praxisbedarf








II/1998


Dr. Albinus





Atmosph‰re:


gute Atmosph‰re, sehr nette Pr¸ferin, hilft weiter und erkl‰rt viel


angenehm, entspannt


will viel wissen (z.B. Diagramme), fragt auf Verst‰ndnis





Pr¸fungsablauf:


Dauer: 2,5 h bei 3 Pr¸flingen


K‰rtchen ziehen (bekannte Themen), Vorbereitung ca. 10 min, dann Referate halten, dann Fragen


1. Runde: Allgemeine Pharmakologie. 2. Runde: Spezielle Pharmakologie. 3. Runde: 2 Rezepte


Pr¸fungsfragen:


Applikationsformen: welche, wie, warum (ganz genau)


Bioverf¸gbarkeit, Arzneimittelwirkung, Bio‰quivalenz (AUC-Kurven mit genauer Erkl‰rung)


Elimination: Niere, Leber, Lunge, Haut, bili‰re Elimination, Biotransformation mit Beispielen, Enzyminduktion (Rifampicin / Barbiturate mit Pille), first pass-Metabolismus


Rezeptorkonzept:: Rezeptorformen mit Lokalisation und Beispielen, Dosis-Wirkungs-Beziehung 


cholinerge Agonisten und Antagonisten


Definition Pharmakokinetik, Dynamik, Therapeutische Breite, Toleranz, Tachyphylaxie


Hypertoniebehandlung


Herzinsuffizienz und Therapie


Asthma bronchiale: Definition, Stufentherapie, Akut- und Langzeittherapie, Wirkungsweise der inhalierten Glukokortikoide, NW systemischer Glukokortikoide


Schmerzbehandlung: Rezeptoren, Analgetika, Vorg‰nge, ASS


Magenulcus: Therapiemˆglichkeiten (heute AB- Dreifachtherapie als Mittel der 1. Wahl!)


Diabetes mellitus


Antibiotika in der Zahnmedizin





REZEPTE:


Schmerzmittel bei (leichten) Zahnschmerzen und Asthmaanamnese (( Paracetamol)


Morphin f¸r den Praxisbedarf


Antibiotikum bei Angina tonsillaris


Fentanyl Ampullen f¸r den Praxisbedarf


LA f¸r den Praxisbedarf


Mundantiseptikum


Buprenorphin Tabletten


Valium





Prof. Oﬂwald





Atmosph‰re:


sehr heitere Pr¸fung, er erkl‰rt viel und mˆchte dann an bestimmten Punkten mal einen Zwischenkommentar, der ihm zeigt, daﬂ man ihm folgen kann, ...


Allg. Pharmakologie sehr wichtig, will Zusammenh‰nge





Pr¸fungsablauf:


pr¸ft in Spezieller Pharmakologie nur 4 Themen (Hypertonie, Asthma, M-D-Ulcera, Analgetika), nicht so besonders genau, nur ‹berblick


Pr¸fungsfragen:


z.B. Clearance, Nierenfunktion; Was wird besonders gut filtriert? Was wird (nicht) r¸ckresorbiert und warum (hydro- / lipophile Substanzen, polare / apolare Substanzen)








I/1999





Dr. Albinus





freundlich, hilft


3 Fragen, 2 Rezepte


3 Runden, alles ziemlich genau


bekannte Fragen





Agonist, Antagonist, cholinerge


Antibiotika


Elimination


peptischer Ulkus


Schmerzbehandlung


Rezeptorenkonzept


Affinit‰t, therap. Breite


Hypertonie, Lokalan‰sthetika


Bioverf¸gbarkeit


ASS


Asthma bronchiale





Bioverf¸gbarkeit


Darreichungdformen


Diabetes mellitus


LA: Komplikationen, NW





Elimination vom Pharmaka


Agonismus-Antagonismus


Rezeptorkonzept


Pharmakokinetik


Hypertonie


Schmerzbehandlung


Asthma bronchiale


cholinerge Agonisten/antagonisten





Angenehm, hilft, h‰lt Vorlesung, wenn man stockt


Fragen werden gelost, bekannten 5 Themen der allg. Pharmakologie und 11 Themen der speziellen, 1Rezept und ein BTM-Rezept








II/1999





Pharma: Albinus


Ruhig, entspannt, hilft auﬂerordentlich auf die Spr¸nge, freut sich ¸ber AHA-Effekte,lobt, zu dritt 3h, l‰ﬂt Fragen ziehen ( 1 Allgemeine P. und 1 Spez. P.)


3,5h mit Stoppuhr





Rezeptorenkonzept sehr genau


Bioverf¸gbarkeit: Unterschied Tablette, Dragee, Resorptionsmechanismen, 


Bio‰qiuvalenz


Agonisten/Antagonisten, Tachyphylaxie, Toleranz, 


E605 Wirkung


Asthma bronchiale, Therapie, Ursachen, Nebenwirkung bei Steroiden?


Beh. peptisches Magenulkus


Helicobacter pylori


Hypertonie: Aldosteron-Mechanismus, wie wirkt Nifedipin? Wie Verapamil





Pharma Prof.Oﬂwald:


Witzig, erz‰hlt 90% , aber sauber zuhˆren und ab und an zeigen, daﬂ man folgen kann, Dauer 2,5 h, zuerst Rezepte, dann zwei Fragerunden





Rezeptorenkonzept genau


Bioverf¸gbarkeit ( Ass ist Aggregationshemmer schon bei 30 mg)


Dosis Wirkungskurven


Toleranz, Tachyphylaxie


Hypertonie: 3 Wirkungen der ACE-Hemmer (Nachteil: fibrotischer Umbau der Gef‰ﬂe)


Analgetika


Magen-Ulcus


Asthma bronchiale








I/2000





Pharmakologie Professor Oswald


Sehr angenehme und lustige Pr¸fung! Der Pr¸fer ist sehr fair, nett und will einem was auf den Weg mitgeben. Redet und erz‰hlt sehr viel. Pr¸fung dauerte ¸ber 3 Stunden. Anstrengend ist, den Ausf¸hrungen des Pr¸fers zu folgen. Da die Fragen sich immer auf die Ausf¸hrungen beziehen, ist es wichtig, pharmakologische und physiologische Grundkenntnisse auf den unten genannten Gebieten zu haben, dann ist man auf der sicheren Seite. Prof. Oswald pr¸ft seit 10 Jahren immer die selben Themen! Er will pharmakologische Beispiele f¸r jeden Vorgang mit Pr‰paratbezeichnung.


Allgemeine Pharmakologie:


Bioverf¸gbarkeit�Definition, AUC Diagramm, allgemeine Formel, Resorption, First - Pass - Effekt, enterohepatischer Kreislauf, Resorptionsmˆglichkeiten, Applikationsformen


Elimination�Elimination in der Leber ( Phase 1 und Phase 2 Reaktionen), Cytochrom P450 und Barbiturate, Konjugation, bill‰re Ausscheidung, Ausscheidung durch die Lunge, Renale Ausscheidung, allgemeine Clearence - Formel, physiologische Vorg‰nge im Nephron, aktiver und passiver Transport mit Unterschied beim Clearencequotienten (Physio Silbernagel!), Berechnung von Endkonzentration im Harn, Ausscheidung plasmagebundener Stoffe, Gleichgewichtskonstanten (Michaelis - Menten - Gleichung)


Rezeptorkonzept�Rezeptortypen, Funktionprinzipien und Beispiele ziemlioch genau, G - Protein vermittelte Rezeptoren, IP3, Second - Massenger - Prinzip, Ionenkan‰le: welche und wo, GABA, adrenerge Rezeptorentypen: welche und wo, Rezeptorgrˆﬂen: Affinit‰t und S‰ttigung (S‰ttigungskurve mit genauer Erl‰uterung!)


Agonismus, Antagonismus, Tachiphylaxie und Tolereanz�Definitionen, Formen von Antagonismus, kompetitive Hemmung, nichtkompetetive Hemmung, irreversibler Antagonismus, Konzentrations - Wirkungs - Kurven, Formen der Toleranz, Beispiele f¸r Tachiphylaxie


Spezielle Pharmakologie:


Therapie peptischer Magenulkus�Antazida, H+/K+ Pumpen - Hemmer, Trippeltherapie bei Helocobacter pylorus.....


Therapie Asthma Bronchiale�Stufentherapie, Glucokorticoide (Nebenwirkungen), ﬂ2-Hemmer.....


Therapie Hypertonie�Diuretika, ACE-Hemmer, Renin-Angiotensin-Aldosteron-System, ﬂ-Blocker, Ca - Antagonisten....


Schmerzbehandlung�antipyretische Analgetika und Morphine ( Wirkung, Nebenwirkungen), Stufenplan, Prinzipien der Morphintherapie bei chronischen Schmerzen...


Pharma: Albinus:


Themen werden gelost: 1x allgemeine Pharma, 1x spezielle Pharma, 2 Rezepte (davon 1 BTM), Rezepte sauber ausf¸llen! 15 min Vorbereitungszeit, danach Referat halten. Sie stellt Zwischenfragen, abh‰ngig von dem, was man gesagt hat, man kann den Pr¸fungsverkauf gut steuern und leicht in andere Themen abschweifen. Sie will immer Wirkstoffnamen als Beispiele. Zu den Themen der speziellen Pharmakologie will sie immer Definitionen, klinisches Krankheitsbild, Ursachen, Komplikationen, alternative Behandlungsmˆglichkeiten 


Frau Dr. Albinus pr¸ft in den bekannten 4 Themen der allgemeinen und haupts‰chlich in den folgenden 4 Themen der speziellen Pharmakologie, die zus‰tzlichen Themen pr¸ft sie nur f¸r den Fall, daﬂ sie jemanden noch die Mˆglichkeit geben will die Note zu verbessern: Ulkus (wichtig: Erradikationstherapie von helicobacter Pylori: Tripletherapie), Hypertonie, Asthma bronchiale (auch hier wieder: Coffein ist ein Xanthin, genau wie Theophyllin, nur nicht so wirksam; status asthmaticus), Analgetikatherapie (WHO-Stufenplan und alles was sie in der Vorleseung gebracht hat, eventuell ein ganz bischen zu Laxantien). Zus‰tzlich bekommt jeder noch eine Anweisung f¸r ein Rp. und ein BTM-Rezept, hier die bekannten Verschreibungen (antipyretisches Analgetikum bei Asthma, orales Penicillin, Pethidintropfen, Mundantiseptikum: die wichtigsten Medikamente, die man dabei kennen sollte : Fentanyl (btm), Dolantin-Tr. (btm), Temgesik (btm), Paracetamol, Penicillin V, CHX 0,2%). Nachdem jeder seine Fragen zugeteilt bekommen hat (sowie eine ROTE LISTE darf jeder sich 15 Minuten Notizen machen, auch ein bischen l‰nger, wenn man noch nicht fertig ist. Dann beginnt die Fragerunde. Die anderen d¸rfen jeweils ihre Rezepte ausf¸llen und weitere Notizen machen. Nach zwei Runden werden die Rezepte eingesammelt, kurz von Frau Dr. Albinus angeschaut. Sehr wichtig: immer aufmerksam zuhˆren, wenn sie etwas erkl‰rt, zeigen, daﬂ man versteht worauf sie hinaus will und auch selber dazu Beispiele bringen, wenn mˆglich. Einflechten, daﬂ man in der Vorlesung war ist auch nicht von Nachteil. !!!! Laut eigenen Angaben kommt es ihr nicht nur auf Auswendiggelerntes an sondern Verst‰ndnis ist wichtig. Die Atmosph‰re ist sehr angenehm! Notenvergabe sehr angemessen, man muﬂ nicht alles wissen, aber verstanden haben. † 


Bioverf¸gbarkeit: Definition, Bateman-Funktion, Darreichungsformen von Arzneimitteln (auch transdermale Pflaster), Wege bei unterschiedlichen Applikationsarten bis zum Erscheinen im Blut, Mˆglichkeiten der Resorption und Verteilung 


Elimination: Definition, Metabolismus: wo, wie, warum, Beispiele, Enzymhemmung, Enzyminduktion, Pharmakogenetik,�Exkretion: Niere, was, wie, Interaktionen, weitere Ausscheidungsmˆglichkeiten (Lachgas ¸ber Lunge) 


Rezeptorkonzept: Rezeptortypen mit Beispielen, Massenwirkgesetz, Michaelis-Menten-Gleichung 


Agonisten, Antagonisten: Definition, Beispiele, Diagramme�Toleranz, Tachyphylaxie: Definition, Unterschied, Beispiele 


Peptisches Ulkus: Ursachen, Behandlungsmˆglichkeiten mit Vor-und Nachteilen, Helicobakter pylori (kann in der Atemluft diagnostiziert werden), Antibiotika-Kombinationstherapie, Somatostatin hemmt Gastrin-Freisetzung, Protonenpumpenhemmer kˆnnen zu Karzinoid und Adenokarzinom f¸hren, Misopristol nur als Mittel, wenn Ulcus aufgrund von ASS entstanden ist 


Hypertonie: Definition, Stadieneinteilung, Ursachen, Komplikationen, Behandlungsmˆglichkeiten, keine ﬂ-Blocker bei Schwangeren, da liebe Hydralazin oder Methyldopa, ACE-Hemmer: Nebenwirkungen (auch Hyperkali‰mie), Diuretika: Arten, Vor-und Nachteile, Kombinationsbehandlungen 


Schmerzbehandlung: Schmerzentstehung und Weiterleitung, Mˆglichkeiten der Blockade auf den verschiedenen Ebenen, Nebenwirkungen von Opioden und deren Behandlung 


Asthma bronchiale: Definition, Entstehung, Mediatoren, Ursachen, Einteilung, Behandlung nach Stufenplan, Vor- und Nachteile und Angriffsorte der verschiedenen Pharmaka, Theophyllin besonders ausf¸hrlich (auch Coffein gehˆrt zu den Xanthinen)
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